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Estilos parentais e seus impactos na adolescéncia: um recorte dos estudos produzidos
nos ultimos 10 anos
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Resumo

No ambiente familiar, a relacdo entre pais e filhos é mediada pelos Estilos Parentais. Estes
sdo classificados em autoritario, permissivo e autoritativo. Um dos momentos cruciais da
vivéncia familiar é a adolescéncia dos filhos, considerado um momento de intensas mudancas,
durante o qual torna-se essencial o apoio e suporte dos pais para que o desenvolvimento do
adolescente ocorra de forma adequada e saudavel. Frente a isso, esse estudo se propds a
analisar quais sdo 0s impactos gerados pelos estilos parentais no desenvolvimento
biopsicossocial do adolescente. Para tanto, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
produzida nos Gltimos dez anos, a partir de buscas nas bases de dados: SCIELO, PEPSIC e
Periodicos CAPES. Foram inseridos, na amostra final dessa revisdo, 14 artigos. A partir dos
resultados obtidos, analisados de forma quantitativa e qualitativa, observou-se que o estilo
parental autoritativo gera impactos positivos ao desenvolvimento do adolescente, no que diz
respeito a aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, e 0s estilos parentais autoritario e
permissivo geram impactos negativos a esses mesmos aspectos, além de levarem a prejuizos
que podem se estender até a vida adulta. Conclui-se que o estilo parental autoritativo é o mais
adequado e protetivo ao adolescente, especialmente em termos de salde mental.

Palavras-Chave: Adolescente; Psicologia do Desenvolvimento; Relagdes Pais-Filho;
Desenvolvimento Humano.
Introducéo

Os Estilos Parentais sdo descritos como o0 comportamento dos pais para com seus
filhos e serve para caracterizar a relacdo entre estes (Lawrenz et al., 2020). S&o descritos em
trés categorias: autoritario, permissivo e autoritativo (Baurimd, 1966; Maccoby; Martin,
1983). A classificacdo é feita com base em duas dimensfes a exigéncia, que se refere a
atitudes de controle e imposicdo de regras, e a responsividade, que se refere a atitudes
compreensivas e de apoio emocional (Costa; Teixeira; Gomes, 2000).

Cada estilo parental possui caracteristicas especificas que podem produzir efeitos
positivos ou negativos, a depender de como essas dimensfes sdo manejadas pelos pais. O
estilo parental autoritario possui como caracteristica o alto nivel de exigéncia e baixa
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responsividade, controle excessivo e desvalorizacdo de caracteristicas como independéncia,
dialogo e autonomia dos filhos, além de serem punitivos. O permissivo é caracterizado por
uma alta responsividade e baixa exigéncia, alta tolerancia, falta de limites e comportamentos
menos punitivos. O estilo parental autoritativo, por sua vez, possui equilibrio entre
responsividade e exigéncia, os pais autoritativos conseguem estabelecer limites e regras ao
mesmo tempo em que estdo atentos as necessidades dos filhos e promovem dialogo (Chora et
al., 2019).

Os estilos parentais exercem impactos em termos do processo de desenvolvimento, em
especial no que diz respeito aos periodos da infancia e adolescéncia, pois 0s pais estabelecem
limites e regras desde os primeiros anos de vida dos filhos. Durante a adolescéncia, é possivel
observar diversas mudancas de ordem biopsicossocial, como o amadurecimento do corpo
fisico, desenvolvimento da identidade (Silva, 2022), busca por relacionamento com seus
pares, afastamento dos pais/cuidadores e formacéo da identidade individual, descobrimento da
sexualidade e, também, de relacionamentos amorosos (Papalia; Feldman, 2021) que podem
afetar o adolescente e seu ambiente familiar.

Neste cenario, investigar os efeitos dos estilos parentais na vivéncia dos adolescentes
pode proporcionar um novo panorama para entender como o0s pais tém se posicionado frente
aos filhos adolescentes, como isso pode afetd-los e o quanto isso é positivo ou negativo.
Diante disso, essa pesquisa teve como objetivo analisar quais sdo os impactos gerados pelos

estilos parentais no desenvolvimento biopsicossocial do adolescente.

Método

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura, conduzido de acordo com as
diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(Moher et al., 2009) o qual apresenta dados de carater qualitativo e quantitativo, e busca
responder a pergunta: quais 0s impactos gerados pelos estilos parentais no desenvolvimento
biopsicossocial do adolescente?

As buscas foram realizadas de fevereiro a abril de 2023, através das bases: SCIELO,
PEPSIC e Periédicos CAPES. Para a busca as palavras-chave e combinacdes utilizadas
foram: “Estilos Parentais”/“Estilos Parentais” AND “Psicologia”/“Estilos Parentais” AND
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“Adolescéncia”/ “Estilos Parentais” AND “Adolescéncia” AND “Psicologia”/”Parenting
Styles”/“Parenting Styles” AND “Psychology”/”Parenting Styles” AND “Adolescence”.

Para a selecdo dos artigos foram utilizados como critérios de inclusdo: (1) a amostra
final deveria incluir adolescentes, mesmo que abrangendo outras faixas etarias; (2) veiculo de
publicacdo — periddicos indexados; (3) ano de publicacdo entre 2013-2023; (4) modalidade da
producéo cientifica: trabalhos originais relacionados a Psicologia, Satde Publica e Educacao,
envolvendo relatos de pesquisa, relatos de experiéncia profissionais e estudos trazendo
intervencdes; (5) idioma da publicacdo: lingua portuguesa; (6) producgdes cuja metodologia
adotada permitiu obter evidéncias sobre o tema em estudo em consonancia com 0s objetivos
dessa revisdo. Os critérios de exclusdo foram: (1) artigos que ndo estejam disponiveis na
integra; (2) populacdo com algum transtorno ligado ao neurodesenvolvimento (por exemplo,
Transtorno do Espectro Autista, Distarbios de Aprendizagem ou Transtorno de Déficit de
Atencédo/Hiperatividade) ou psicopatologias (por exemplo, Transtorno Depressivo Maior ou
Transtornos de Ansiedade); (3) revisdes; (4) estudos tedricos; (5) validacdo de instrumentos.

Para a analise dos dados obtidos, foi utilizado o programa Microsoft Access, que
serviu para construcdo do banco de dados através de tabelas criadas pela autora, o que
permitiu cruzar informacdes entre os artigos selecionados, isso possibilitou a obtencdo dos
dados no conjunto. Os dados obtidos foram analisados de forma quantitativa e qualitativa.
Para a andlise quantitativa foram calculados a frequéncia simples e porcentagem e, para a

analise qualitativa, foi utilizada a Analise de Conteudo Tematica de Bardin (2016).

Resultados e Discussao

O fluxograma abaixo (Figura 1) descreve o percurso de identificacdo, triagem e
elegibilidade dos estudos selecionados.

Foram identificados quatorze estudos que se enquadraram nos critérios de inclusao.
Destes, 50% (n=7) foram produzidos no Brasil (FOnseca et al., 2014; Santos et al., 2014;
Ventura; Noronha, 2014; Tondowski et al., 2015; Murgo; Barros; Sena, 2018; Moura;
Maranhdo, 2018; Freitas; Souza, 2020), e 50% (n=7) foram produzidos em Portugal (FARIA;
Pinto; Vieira, 2015; Simdes et al., 2015; Vasconcelos-Raposo et Al., 2015; Mendes; Dias,
2018; Mota; Pinheiro, 2018; Mota; Ferreira, 2019; Monteiro; Mota, 2021).
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Figura 1. Processo de selegéo de artigos de acordo com as diretrizes do PRISMA.

Fonte: PAGE, Matthew J. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic
reviews. BMJ, [S.L.], 29 mar. 2021. Disponivel em: https://www.bmj.com/content/372/bmj.n71. Acesso em: 20
jul. 2024.

No que se refere ao método de analise dos dados utilizado nos estudos, verificou-se
que 92,80% (n=13) dos estudos, correspondem a pesquisas de carater quantitativo (Fénseca et
al., 2014; Santos et al., 2014; Ventura; Noronha, 2014; Murgo; Barros; Sena, 2018; Faria;
Pinto; Vieira, 2015; Tondowski et al., 2015; Simdes et al., 2015; Vasconcelos-Raposo et al.,
2015; Mendes; Dias, 2018; Mota; Pinheiro, 2018; Mota; Ferreira, 2019; Freitas; Souza, 2020;
Monteiro; Mota, 2021) e 7,14% (n=1) tem carater qualiquantitativo (Moura; Maranh&o,
2018). Com relacdo as tematicas 28,57% (n=4) correspondem a estudos sobre a escolha
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profissional, 14,28% (n=2) sdo estudos referentes ao uso de drogas licitas e ilicitas, 14,28%

(n=2) sdo sobre bullying, 14,28% (n=2) sobre questbes escolares (engajamento escolar e

habitos de estudo), 7,14% (n=1) sdo referentes ao uso das redes sociais, 7,14% (n=1) falam

sobre a prética de atividades fisicas, 7,14% (n=1) sobre competéncias sociais, e 7,14% (n=1)

versa sobre confianga na relagédo com pares.

A seguir, apresenta-se (Quadro 1) a caracterizacdo dos estudos incluidos nessa revisdo

quanto a bibliografia, idade da populagédo estudada, objetivos e principais conclusdes.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos que compuseram essa revisdo. Sdo Carlos — SP, 2023.

Bibliografia Obijetivo Idade Principais Conclus6es
Monteiro;  Mota.  Estilos | Analisar o papel dos estilos 0 estudo concluiu gue aspectos necativos
parentais e 0 risco no uso das | parentais e da personalidade no . 4 pectos neg ’
o . como o desajustamento dos participantes da
redes sociais em adolescentes | desenvolvimento de | Entre14e x - .
; ) . amostra estdo relacionados aos estilos
e jovens adultos: papel | comportamentos de risco no uso 20 anos g o >
) . e autoritario e permissivo. Aspectos positivos
mediador da personalidade. | das redes sociais em adolescentes x ) ) s
. estdo associados ao estilo democratico.
Portugal (2021). e jovens adultos.
Mota; Ferreira. Estilos . . O estudo concluiu que o estilo democratico
arentais competéncias Analisar o papel dos estilos e uma ersonal?dade emocionalmente
parentals, P parentais e da personalidade no . person .
sociais e 0 papel mediador da . Entre 14 e | ajustada possibilitam um desenvolvimento
. desenvolvimento das ; o . x
personalidade em . . 25 anos social positivo & populagdo estudada,
. competéncias sociais dos .
adolescentes e jovens adultos. . levando em conta o desenvolvimento de
adolescentes e jovens adultos. . .
Portugal (2019). empatia, assertividade e autocontrole.
Freitas; Souza. Prevaléncia do O estudo concluiu que o uso de drogas pelos
uso de drogas e relagBes . A adolescentes é  maior uando  0s
- g ¢ Analisar a prevaléncia e fatores . _Mmaior - q
familiares entre adolescentes . Entre 10 e | relacionamentos insatisfatorios com e entre
-y associados ao uso de drogas na . o )
escolares de Cuiab4, Mato | 19 anos 0s pais, além disso o uso de drogas também
) vida em adolescentes escolares. . . . ~
Grosso: estudo transversal, € maior quando o0s pais ndo possuem
2015*. Brasil (2020). atitudes autoritativas.
Murgo; Barros; Sena. O estudo concluiu que os pais possuem um
AssociagcBes  entre  Estilos - ~ . apel significativo no processo de tomada
G Verificar as relagfes entre estilos Papel sig 10 pro i
Parentais, Interesses e L N Entre 14 e | de decisdo de carreira, além disso, quanto
- s parentais, interesses profissionais . -
Indecisdo  Profissional em | I L 19 anos maior o controle por parte dos pais, menores
. o e indecisdo de adolescentes. A - ; .
Estudantes do Ensino Médio. 0s niveis de autoestima dos filhos e maiores
Brasil (2018). as dificuldades para tomada de decisdes.
L . Analisar o papel dos estilos
Mota; Pinheiro.  Estilos . . .
parentais, bullying e o papel parentais no desenvolvimento de O estudo concluiu que comportamentos de
Lo i - | comportamentos de bullying em bullying estdo menos presentes quando 0s
mediador da sintomatologia - Entre 14e | . .
: - adolescentes e jovens adultos, jovens crescem com um estilo parental
psicopatolégica em 25 anos

adolescentes e jovens adultos.
Portugal (2018).

assim como testar o efeito
mediador da  sintomatologia
psicopatolégica nessa associagao.

democratico, com afetividade e controle
equilibrados.
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Mendes; Dias. Relagdo entre
estilos educativos parentais,

Estudar a relacdo entre os estilos

O estudo concluiu que ha uma importancia
significativa da familia e suas préticas

confianca _ interpessoal e parentais, a confianga interpessoal | Entre 12 e | educativas nas relagbes que os participantes
vinculacio na adolescéncia e a vinculacdo aos pais, pares e 17 anos estabelecem com os pais, amigos e pares
Portu a% (2018) " | par amoroso. amorosos, em especial de estilos parentais
9 ) mais responsivos.
Moura; Maranhdo. Escolha . . . . . .
Profissional do Adolescente Investigar o impacto do apoio O estudo concluiu que os estilos parentais
Jovem: pesquisa de campo parental na escolha profissional | Entre 18 e | influenciam a escolha da profissao e, dentre
sobre .as interfaces do apoio mediante a analise do estilo 19 anos eles, o estilo autoritativo possui mais efeitos
parental. Brasil (2018) parental e da decis&o profissional. positivos.
Tondowski et al Estilos O estudo concluiu que filhos de pais com
arentais  como ;‘ator de Analisar a associagéo entre 0 uso estilo parental autoritativo tém menor
prote % a0 consumo de de tabaco com os estilos parentais | Entre 13 e | chance de relatar o uso de substancias,
'?abacg entre  adolescentes | & © comportamento de fumar 18 anos especialmente o uso de tabaco, se
brasileiros. Brasil (2015) adotado pelos pais. comparados aos filhos de pais indulgentes
' ' ou negligentes.
Determinar a relacdo entre sexo,
Vasconcelos-Raposo et al. | idade e prética de atividade fisica O estudo concluiu que praticantes de
Atividade fisica e estilos | a0 nivel dos estilos educativos | Entre 13 e | atividade fisica percepcionam seus pais
educativos parentais e das atitudes e 21 anos COMO mais responsivos e menos exigentes,
parentais. Portugal (2015). comportamentos  habituais  de em comparagdo aos ndo praticantes.
estudo.

Faria; Pinto; Vieira. . .
Construcdo da  carreira; o O estudo concluiu que os participantes que

x - Analisar os estilos parentais percebem seus pais como mais exigentes
papel da percep¢do dos filhos . . Entre 14 e ' .

" - percebidos pelos jovens e seus costumam possuir uma crenga mais elevada
acerca dos estilos educativos | " " x . 23 anos L -
parentais  na  exploracio niveis de exploracao vocacional. da utilidade do comportamento exploratorio,

- além de emiti-lo mais.
vocacional. Portugal (2015).
Simdes et al.  Bullvin O estudo concluiu que os estilos parentais
vinculacio e‘ es),/tilgs’ Analisar a relagdo entre a possuem influéncia no que diz respeito ao
G . qualidade de vinculagéo aos pais e bullying e condutas de agressdo. Estilos
educativos  parentais em - . ; Entre 12 e - .
o amigos, os estilos parentais e 0s parentais que possuem o suporte afetivo
adolescentes do 3° ciclo do . 17 anos o x
ensino  basico Portugal comportamentos de  bullying como caracteristica sdo aqueles que
(2015) ' observados junto de adolescentes. protegem os adolescentes de se envolver em
' comportamentos de bullying.
Ventura; Noronha. | Investigar a autoeficicia para O estudo concluiu que o suporte familiar e
Autoeficacia para escolha | escola  profissional,  suporte Entre 13e | © estilos parentais, em especial aqueles nos
profissional, suporte familiar | familiar e estilos parentais em 18 anos quais a responsividade é maior, podem
e estilos parentais em | adolescentes do ensino médio em predizer crencas de autoeficacia para a
adolescentes. Brasil (2014). termos de predicao de crengas. escolha profissional.
Correlacionar as dimensdes dos
x estilos arentais com 0 . , x
Santos et al. A Relagdo entre . P | d O estudo concluiu que ha uma relacdo
i ; engajamento escolar 0s o i . ividad
os estilos parentais e o S Entre 13 e | positiva entre a dimensdo responsividade e o
engajamento escolar. Brasil adolescentes, - especificamente a 19 anos engajamento escolar dos participantes da
' interferéncias  das  varidveis
(2014). g . ~ amostra.
demograficas e dimensbes dos
estilos parentais.
sé . Habi . . ~ stu uiu qu ici S qu
Fonséca et al. Habitos de O estudo concl e 0s participantes que

. .| Correlacionar as dimensfes dos . " :

estudo e estilos parentais: . . . Entre 11e | veem seus pais como mais responsivos e
- .. | estilos parentais com os habitos - - A x
estudo correlacional. Brasil 20 anos essa responsividade esta ligada a construcdo

(2014).

de estudo.

positiva de hébitos de estudo.

Fonte: Elaboracéo prépria.
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A seguir serdo apresentados os resultados da analise qualitativa dos estudos, nessa
analise foram destacados trés grupos de informacdes que caracterizam as categorias tematicas
dessa revisao.

Associaces entre os estilos parentais e a satde mental do adolescente

A salde mental é um topico fundamental no desenvolvimento do adolescente.
Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (2022), a saude mental pode ser definida como um
estado de bem-estar sob o qual o individuo € capaz de recuperar-se de estresses rotineiros, ser
produtivo e contribuir com sua comunidade. Esse € um elemento essencial a vida humana
porque se estabelece com base em trés pilares significativos: o bem-estar emocional, bem-
estar psicoldgico e o bem-estar social (Veras; Dias, 2022). No presente trabalho, os resultados
obtidos apresentam pontos essenciais para a discussdo sobre os impactos dos estilos parentais
na salde mental do adolescente. Neste sentido, estudos como os de Rossi e Cid (2019) e Brito
et al. (2020) apontam que alguns fatores que levam a vulnerabilidade da saude mental dos
adolescentes podem estar ligados a relagGes familiares conflituosas, tentativas de suicidio,
agressdes a si e a outros. Neste contexto, 0 ambiente escolar, que é um dos ambientes
primordiais e importantes ao desenvolvimento humano, no qual os adolescentes estabelecem
relacfes sociais com seus pares, vivenciam novas experiéncias e novas emocdes, € parte da
dessa discussao.

O desempenho escolar, que vai muito além do resultado de avaliagdes, pode trazer
consequéncias ao individuo, aumentando ou diminuindo sua autoestima, dependendo de como
0s pais lidam com isso. A revisdo de Rosa et al. (2022) apontou que o baixo desempenho
escolar pode ser causado por problemas de comportamento e aprendizagem, grau de
escolaridade dos pais, abuso e negligéncia. Nota-se que, diante dos resultados obtidos, é
possivel dizer que hd uma ligacdo entre a dimensdo responsividade, em especial no estilo
parental materno, e 0 engajamento em atividades escolares no que tange a dedicacdo aos
estudos, felicidade em realizar as tarefas e desenvolvimento de rotina de estudos, de modo
gue, pais mais responsivos conseguem proporcionar um ambiente positivo para 0 processo
educacional de seus filhos (Santos et al., 2014; Fonseca et al., 2014).

A vivéncia escolar também aborda, inevitavelmente, questdes de convivéncia social,
dentre estas, o bullying. Esse tema esteve presente em 14,28% (n=2) dos estudos como um

aspecto prejudicial ao desenvolvimento da autoestima e autoconceito, bem como pode
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desencadear situacdes destrutivas ao adolescente e aqueles ao seu redor. O bullying, que tem
uma grande preponderancia no ambiente escolar, tem sido classificado como um grave
problema de satde pablica (Leite et al., 2020). O estudo de Mota e Pinheiro (2018) apontou
que os comportamentos de bullying sdo menos frequentes em adolescentes com pais com
estilo parental democréatico que, neste caso, é sinbnimo para autoritativo. Ainda, adolescentes
com pais que possuem estilo parental autoritario ou permissivo sdo mais propensos a pratica
de comportamentos de bullying. Em concordancia, o estudo de Simdes et al. (2015) concluiu
que adolescentes que possuem pais com caracteristicas de rejeicdo, em especial a rejeicao
materna, S80 mais propensos a agressao, ao passo que adolescentes com pais com
caracteristicas de suporte e apoio sdo considerados como protetivos a comportamentos de
bullying. Corroborando com esses achados, a revisao de Silva (2022) aponta alguns prejuizos
causados pela préatica do bullying, como a depresséo, baixa autoestima, ideacdo e tentativas de
suicidio.

Ainda sobre a tematica acima discutida, foram encontrados resultados que associam 0s
estilos parentais e a sintomatica psicopatoldgica, em especifico a sintomatica ligada a
ansiedade e depressdo. Nesse sentido, os estilos parentais podem atuar como fator de protecao
a sintomatica psicopatoldgica que provéem do bullying, que é relevante a saide mental. O
estudo de Mota e Pinheiro (2018), investigou a relagdo entre os estilos parentais,
comportamentos de bullying e a sintomatologia psicopatoldgica e pontuou que estilo parental
autoritativo apresentou uma menor probabilidade de influenciar o desenvolvimento da
sintomatologia psicopatolégica em adolescentes, além disso, possuem uma menor
probabilidade de apresentar comportamentos de agressdo e vitimizacdo com relagdo ao
bullying, diferente do estilo parental autoritdrio que possui uma maior probabilidade de
incentivar comportamentos de agressdo e vitimizacdo em adolescentes e, podem favorecer o
aparecimento da sintomatica psicopatoldgica.

Outro ponto significativo € a préatica de atividades fisicas, capazes de promover salde
e prevenir doencas, além de ser importante a saude mental do adolescente (Wassenaar et al.,
2019) refere-se a pratica de atividades fisicas, a qual auxilia na prevencdo de doencas como
diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares (Bottcher, 2019). O trabalho de Vasconcelos-
Raposo et al. (2015) pontou que a tendéncia dos adolescentes praticantes de atividade fisica é

perceberem seus pais como mais responsivos, em comparagdo aos ndo praticantes. E
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importante considerar que, a préatica de atividade fisica tem impactos em termos de saude
mental e pode funcionar com fator protetivo, em especial por apresentar influéncias positivas
na qualidade de vida do adolescente, favorecer relagcdes sociais e melhorar a autoestima
(Furtado et al., 2023). Nota-se que o estudo que traz essa temética foi produzido em Portugal,
0 que pode levar a suposicdo de que no Brasil ha um foco menor na investigacdo da
associacdo entre estilos parentais e pratica de atividades fisicas, 0 que é preocupante a saude
fisica dos adolescentes brasileiros, em especial porque observa-se que no Brasil a prevaléncia
geral da pratica insuficiente de atividades fisicas em adolescentes esta em 83,6% (Guthold et
al., 2020).

O uso de drogas licitas e ilicitas também pode afetar a vivéncia do adolescente por
apresentar prejuizos mais acentuados devido a vulnerabilidade observada nessa faixa etéria,
os efeitos podem ser observados na salde fisica e mental, como iniciacdo precoce da vida
sexual, praticas sexuais sem seguranca e abandono escolar (Almeida et al., 2021). Freitas e
Souza (2020) mostram que o uso de drogas € maior quando hd um relacionamento
insatisfatdrio entre os adolescentes e seus pais, ou seja, quando os pais possuem dificuldade
na colocacéo de limites e disponibilizacdo de afeto e apoio, os adolescentes mostram-se mais
vulneraveis ao uso de drogas, como maconha, solventes/inalantes, cocaina, dentre outros,
guando comparados a adolescentes que contam com apoio, afetividade e entendimento dos
pais.

Em contrapartida, o estudo produzido por Tondowski et al. (2015) propbe que
adolescentes que observam seus pais como autoritativos possuem uma chance menor de fazer
0 uso de tabaco, quando comparados a filhos de pais que possuem estilos parentais negligente
ou permissivo. Apesar de apresentaram diversos tipos de drogas licitas e ilicitas, os estudos
encontrados nessa revisao sdo unanimes ao pontuar a influéncia do estilo parental no uso de
drogas de seus filhos, em particular, o estilo parental autoritativo como protetivo ao uso.

O impacto do uso de drogas licitas e ilicitas também é observado na saide mental. A
revisao de Silva, Oliveira e Pachi (2021) destaca que o uso de drogas licitas e ilicitas por
adolescentes pode provocar efeitos negativos ao funcionamento de processos cognitivos,
afetivos e comportamentais, ademais, traz prejuizos a aprendizagem e motivacdo. Em
concordancia com os resultados obtidos, observa-se na literatura que fatores como a falta de
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supervisdo familiar e o uso de drogas feito pelos pais podem agir como fator de risco (Santana
etal., 2022).

Para além de elementos de risco ou cuidado na adolescéncia, os resultados desse
estudo possibilitaram a visualizagdo da confianca interpessoal, que diz respeito & maneira
como o adolescente ira estabelecer sua relagdo com o outro, sejam amigos ou familiares.
Nesse sentido, observa-se em uma das pesquisas que estuda esse tema da confianca
interpessoal, relacionando-a com a vinculagdo dos adolescentes aos pais, pares e par amoroso,
as autoras afirmam que o estilo parental autoritativo é capaz de proporcionar niveis mais
elevados de confianca aos adolescentes, em especial no que diz respeito a vinculacdo aos pais,
pares e par amoroso (Mendes; Dias, 2018).

Associacdes entre os estilos parentais e o processo de escolha profissional do adolescente

A escolha profissional € um processo vivido pelos adolescentes durante a finaliza¢do
do ensino médio e envolve o conhecimento de si mesmo e suas habilidades, alem disso, a
influéncia de pares e familia € evidente neste periodo (Rosseto et al., 2022). Estudos recentes
como o de Terruggi, Cardoso e Camargo (2019) destacam que os adolescentes podem fazer
sua escolha profissional seguindo as expectativas familiares, assim a familia pode ser
considerada como um fator que pode auxiliar ou prejudicar o processo de escolha. A escolha
profissional foi abordada em 28,5% (n=4) dos artigos incluidos nessa revisdo (Moura;
Maranhdo, 2018; Murgo; Barros; Sena, 2018; Faria; Pinto; Vieira, 2015; Ventura; Noronha,
2014), nestes verificou-se que filhos de pais autoritativos possuem uma clareza maior sobre
suas metas de vida e motivacdes para escolha profissional, sdo capazes de desenvolver niveis
maiores de autoeficacia para a escolha, considerada essencial a motivacdo (Moura; Maranhao,
2018; Ventura; Noronha, 2014). Neste sentido, os autores Faria, Pinto e Vieira (2015)
concluiram que adolescentes que possuem pais que sdo exigentes e colocam limites possuem
crengas, ligadas a quanto o adolescente acredita que tera sucesso na area que pretende seguir,
além do quanto acredita na importancia desse comportamento exploratorio, mais elevadas
sobre a utilidade da exploragdo vocacional, que se refere ao comportamento de busca por
preferéncias antes da escolha profissional propriamente dita, com a ressalva de que a
exigéncia é importante ao estilo parental, desde que aplicada em equilibrio a responsividade.
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Em corroboracdo, o estudo de Murgo, Barros e Sena (2018) mostrou que adolescentes
gue possuem maes com atitudes mais compreensivas e que prestam maior suporte emocional,
sdo aqueles que apresentam menores dificuldades sobre a escolha profissional derivadas de
inseguranca e imaturidade. O fato de ter sido um dos pontos de destaque dessa revis&o,
mostra que a escolha profissional € um processo comum & adolescéncia, isso se deve, em
partes, a repercussdo que isso terd para o adolescente em sua vida adulta (Fonseca; Canal,
2022).

Associagdes entre os estilos parentais e o desenvolvimento social na adolescéncia

O desenvolvimento social é parte essencial da adolescéncia e possui uma grande
importancia a vivéncia em sociedade e amadurecimento da identidade do adolescente, nesse
sentido, a familia atua como o primeiro lugar de aprendizagem social (Lopes; Sadala, 2020).
O estudo de Mota e Ferreira (2019) pontua que pais que possuem um estilo parental
autoritativo promovem um nivel maior de empatia, assertividade e autocontrole em seus
filhos, que sdo caracteristicas que facilitam a socializacdo do adolescente. Os autores pontuam
também uma associacdo do estilo autoritativo com o neuroticismo, aqui utilizado como
sindbnimo para desajuste emocional, isto € o estilo parental autoritativo é mais protetivo ao
adolescente e diminui a probabilidade do surgimento desse desajuste emocional.

Ainda sobre a socializagdo do adolescente, atualmente verifica-se que as redes sociais
tém ocupado grande espaco na vivéncia do ser humano, Dias et al. (2019) citam que hoje ¢
impossivel imaginar-se sem a tecnologia que é proporcionada pela internet. O estudo de
Monteiro e Mota (2021) traz que adolescentes que séo expostos a um estilo parental materno
permissivo ou autoritario sdo os mais propensos a desenvolver uma relacéo prejudicial com o
uso das redes sociais. Ainda de acordo com o estudo supracitado, o estilo parental autoritativo
estd associado a um maior ajustamento emocional dos tracos de personalidade, aqui
entendidos como caracteristicas individuais que sdo desenvolvidos pelo individuo ao longo de
sua vida e que correspondem a padrGes de comportamento, pensamentos e sentimentos, ou
seja, quando os adolescentes sdo expostos a um estilo parental autoritativo, considera-se que
seus tracos de personalidade sdo mais ajustados e isso leva ao uso menos problematico das
redes sociais. A discussdao sobre o uso problematico das redes sociais se insere na

adolescéncia e no debate sobre estilos parentais devido aos prejuizos que podem ser causados
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pelo uso excessivo, ou entdo pela busca incansavel por aprovacgao e reconhecimento nas redes
sociais. Isso traz um debate sobre a maneira como a sociedade moderna tem sido pautada na
vida on-line e como a forma primaria de socializacdo do individuo tem se dado via internet,
estudos como o de Souza e Cunha (2019) pontuam que os efeitos negativos do uso das redes
sociais nos adolescentes podem ser observados em mudangas na autoestima, transtornos de
ansiedade, disturbios alimentares e, em casos extremos, o suicidio.

Perante os resultados obtidos, percebe-se que a dimensdo responsividade possui uma
grande influéncia no comportamento do adolescente e é relevante no estilo parental. Esse
aspecto é importante porque é essa dimensao que se refere as atitudes compreensivas dos pais,
através do apoio emocional e comunicacdo reciproca (Costa; Teixeira; Gomes, 2000). Isso
reforca que elementos positivos, ligados a maneira como 0s pais respondem aos adolescentes,

sdo essenciais a um bom desenvolvimento fisico, psicoldgico e social na adolescéncia.

Considerac0es Finais

O presente estudo adotou como método a revisdo sistematica para entender quais 0s
impactos gerados pelos estilos parentais no desenvolvimento biopsicossocial do adolescente.
A partir dos resultados obtidos considera-se que o estilo parental autoritativo produz impactos
positivos ao desenvolvimento do adolescente, em especial na salde mental e fisica, escolha
profissional e vivéncia social. Além disso, os resultados mostram que o0s estilos parentais
autoritario e permissivo sdo capazes de produzir impactos negativos que podem ser estendidos
até a vida adulta. Para que o adolescente tenha um desenvolvimento saudavel € necessario que
haja circunstancias que vado além de condicdes fisioldgicas de seu corpo, depende também de
um ambiente familiar que estimule sua aprendizagem, independéncia, preste apoio e suporte,
além disso, permita que o adolescente possa se descobrir e iniciar o processo de entender
quem ele é.

E interessante observar que a dimensdo da responsividade foi analisada e destacada
pelos estudos e, diante dos resultados, nota-se que esse € um ponto indispensavel para o
desenvolvimento sauddvel do adolescente. H& outros estilos parentais, como 0 permissivo,
que empregam um nivel alto de responsividade que, apesar de ser positivo ao
desenvolvimento, se aplicado de forma excessiva, também podem ocasionar prejuizos.
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Deste modo, esse estudo pode servir como embasamento para intervengdes com o
objetivo de melhorar o relacionamento entre pais e filhos através da adaptacdo do estilo
parental, com foco no equilibrio entre responsividade e exigéncia, além de também
possibilitar o desenvolvimento de trabalhos preventivos com adolescentes no ambiente
escolar e trabalhos especificos com os pais.

Esse estudo apresentou algumas limitacGes. A primeira dela € que ndo foram incluidos
adolescentes que possuem transtornos de neurodesenvolvimento e/ou outros transtornos
psicopatolégicos, o que limitou os estudos apenas a populacdo que apresentou a sintomatica,
sem a apresentacdo de um transtorno propriamente dito, isso ndo permitiu a visualizagdo da
manutencdo ou melhora da condicéo a partir da utilizagdo de um determinado estilo parental.
A busca restrita apenas a bases de dados gratuitas também se constituiu como uma limitacédo
devido a quantidade pequena de estudos disponiveis na integra, 0 que ndo permite a
generalizacdo dos resultados. Por fim, o cardter quantitativo dos estudos incluidos nessa
revisdo impossibilitou a visualizagdo do fendmeno dos estilos parentais na adolescéncia, o
que restringe os dados apenas a um aspecto de quantificacéo.

A importéncia desse estudo para a area do desenvolvimento humano encontra-se nos
beneficios para este processo, os quais podem ser produzidos através da aplicacdo de um
estilo parental com caracteristicas de apoio, compreensdo e suporte. Tais resultados podem
significar uma maior adaptagdo as dificuldades vivenciadas no periodo da adolescéncia e
maior ajustamento para a vida adulta. Para a area dos estilos parentais, essa revisdo pode
expandir a discussdo, ao colocar em evidéncia os impactos que sd@o observados em
adolescentes, para além do que € visualizado de forma isolada, como os achados na amostra.

Recomenda-se que estudos futuros incluam adolescentes com quadros psiquiatricos ja
instalados para visualizagdo dos impactos dos estilos parentais no funcionamento do préprio
adolescente e no aspecto psicopatoldgico. Recomenda-se também a expansdo das buscas em
outras bases de dados para que seja possivel confirmar se os resultados se mantém ou se ha
alguma mudanca. A producdo de mais estudos com carater qualitativo também é importante
para visualizacdo dos resultados de forma subjetiva, para além de aspectos quantitativos.
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